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  世界最大の砂の島「フレーザー島」

クイーンズランドの州都、ブリスベンから北へ約２５

０キロに位置するフレーザー島は、長さ１２３キロ、平

均幅１５キロのオーストラリア東海岸で最大の島で

す。その面積は沖縄本島よりも大きく、大阪府と同

じくらいです。インディアンヘッド周辺の火山岩の

露出地以外、全て（最高地点２４０ｍから地下数百ｍ

まで）砂で出来ていて、その砂量はサハラ砂漠よ

り多いという調査結果もあります。

   世界遺産の大自然を体感しよう！

アボリジニの世界では「K’gari(楽園)」と呼ばれて

いたこの島は、１９９２年に世界自然遺産に登録さ

れました。世界でも、ここでしか見られない地形・

生態系を誇ります。特に、砂の上に浮かぶ湖群、砂

の上のレインフォレスト、１００キロ以上続くビーチ、３

５４種類の野鳥、ホエールウオッチングなどの海洋

生態系は、世界的に有名です。

＊７５マイルビーチ ９５キロ続くビーチを疾走しま

す。２日間で２００キロ近くビーチを走るって！？

＊イーライ・クリーク 砂の上を流れる川美しくエ

メラルドグリーンに輝く川での水浴は最高の体験

＊マヘノ号 嵐で難破した全長１３０ｍの巨大沈船

７５年前に沈んだ船体から時のロマンを感じます

＊カラードサンド オレンジ、黄色、赤茶と様々に色

を変える砂のマジックを壮大なスケールで鑑賞

＊インディアンヘッド ７５マイルビーチの最終点

の岩山に上ると、島で最高の絶景が広がります

＊マッケンジー湖 世界で最も美しいと言われる

フレーザー島を象徴する湖で水浴できます。

＊セントラルステーション 世界で唯一、砂の上に

レインフォレストが生い茂るフレーザー島。美しい

川沿いの亜熱帯雨林の中を散策します。

“If you respect the land, then you will feel the 

land. Your experience will be one that you cannot 

get anywhere else in the world.”

大地を敬愛するのなら、その大地を感じることができる。あなた

の体験は、世界の他の場所では得ることのできないものとなる

だろう。                  －アボリジニの格言
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フレーザー島を代表する動植たち            ガイド紹介 MASAKI

２０歳の時にオーストラリアでの環境ボランティア参加がきっかけで、

自然保護活動をライフワークとする。豪州の大学で環境サイエンス

を専攻後、自然大好き人間が集まった「ナチュラ・エコツアーズ」を

立ち上げる。本物のエコツアーや環境学習プログラムを通して、自

然環境の大切さを伝えることに情熱を注いでいる。フレーザー島で

のガイド歴４年。

            参加者の皆さんへ

フレーザー島は自然の驚異に満ち溢れた特別な場所です。自然の楽しみ方は、美しい風景を

見たり、珍しい動物を観察するだけではありません。大自然の中に、皆さんの心と体をゆだ

ねてみましょう！全身から感じる感覚、いわゆる「五感」（視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚）＋第

六感（霊的な感覚）まで使って、大自然からのメッセージを受け取ってください。この旅行を

通して、自然の面白さに興味を持ち、自然の力に感謝する大切さを体感してほしいと思いま

す。きっと、そこに「人間と自然のあるべき関係」が見えてくると思います。

              

ディンゴ（Dingo） 5000 年前にインドから渡ってきたとされる狼犬。オース

トラリア全土に生息するが、フレーザー島のディンゴが最も純血とされる。

島に２５０匹が生息していて、フレーザー島の生態系の頂点に君臨する。た

まに、子供や弱った人を襲うので要注意。ディンゴに餌をあげたり（３０００ド

ルの罰金）、不用意に近づくことは厳禁。犬のようだが、習性は狼に近い。

ホワイトシーイーグル(White Sea Eagle) フレーザー島の空の支配者。

幅が 2 メートル近くに成長する。魚類を好んで食するために、ビーチで見か

けることが多い。フレーザー島には、実に多くの猛禽類（ワシ・タカ・トンビ・フ

クロウ）が生息する。日本からの渡り鳥などを含めた鳥類の数は３５４種も観

測されている、まさに「バード・パラダイス」（日本全国では約５５０種）

レースモニター（Lace Monitor） 全長２メートルにも成長する、ゴアナとい

う大トカゲの一種。木登りが好きなためツリー・ゴアナとも呼ばれ、主に昆虫

類を食する。オーストラリアは世界で最も爬虫類が多い国のひとつ（約８００

種）。フレーザー島では、内陸のいたるところで見かけることができる。爬虫

類では、危険な毒ヘビも生息するので、やぶの中を歩くのは要注意。

ザトウクジラ（Hampback Whale） クジラ目の中で 5 番目に大きく、１５m 近

くまで成長する。大型クジラの中で、最も動きがダイナミックであり、船にも

近付いてくるフレンドリーさが大人気。フレーザー島は、海が豊かなので、数

千匹ものクジラが子育てや旅の疲れを癒しにやってくる、世界有数のホエ

ール・ウォッチングのポイント。
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